QUE SIGA

HABIENDO LUZ

10 curiosidades sobre el impacto de la luz
(y la oscuridad) en nuestras vidas.

—~()— ¢  LALUZREGULA NUESTRO
“RELOJ BIOLOGICO”

\ ' La luz solar es el aspecto mas importante en el ritmo

cardiaco del cuerpo humano, la cual regula su
comportamiento tanto durmiendo como comiendo.
| | Esta es la razon por la cual los trabajadores nocturnos

nunca llegan a sentirse plenamente adaptados
a su patron de sueno antinatural.

MIEDO A LA OSCRIDAD

El inventor de la primera bombilla que se comercializd
sufria, aparentemente, de nictofobia: miedo a la oscuridad.

A su muerte, personas de todo el mundo apagaron las

luces en senal de respeto.
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/ ) \ incrementaron y muchas empresas obtuvieron beneficios.
El negocio de la vida nocturna también se expandio.

LA FALTA DE LUZ

CREA DEPRESION
El Trastorno Afectivo Estacional, también conocido como la
depresion invernal, esta causado por la superproduccion de D

melatonina debido a la falta de luz. Este trastorno afecta,
incluso, a la Bolsa de Valores, una vez que la gente esta menos
receptiva a asumir riesgos cuando los dias son mas cortos.

IALGUNAS CIUDADES
INSTALAN ESPEJOS
GIGANTES PARA CONSEGUIR
LUZ SOLAR!

El pueblo de Viganella en los Alpes Italianos solo disfruta de luz
solar 83 dias al ano. Ellos han “superado” el problema instalando
un espejo gigante en una de las montafas mas cercanas.

LAS ZANAHORIAS AYUDAN A
VER AVER EN LA OSCURIDAD +

Gracias a su alto contenido en vitamina A, las zanahorias ayudan —|—
a prevenir la ceguera nocturna. Sin embargo, nunca permitiran
que sea posible ver en completa oscuridad.

_— iLA LUZ HACE A LA GENTE
- ESTORNUDAR!

Se estima que entre el 18% y el 35% de la poblacion se ve
afectada por lo conocido como reflejo solar de estornudo
o estornudo fético.

LA ILUMINACION AFECTA 1O ‘
A LA CONCENTRACION — N |
|
|

Un estudio ha revelado que la luz parecida a la luz solar | |

puede ayudar a los estudiantes a concentrarse en clase,
especialmente durante el invierno. ;Una excusa estacional O O O O O
para no haber hecho los deberes?

LA LUZ ADECUADA

- 4? INCREMENTA TU BIENESTAR
%\ EN LOS AVIONES

Un estudio sobre vuelos de larga distancia ha reflejado que los

| pasajeros duermen mejor y se encuentran mas despejados a su
llegada si la iluminacion es variada: La luz blanca calida relaja a las
personas, mientras que la luz fria por la mahana incrementa la alerta.

LA LUZ AFECTA A LATOMA A ‘
DE DECISIONES 2___ |
Las emociones se experimentan de una forma mas intensa <:| B

bajo luces brillantes, segun muestran algunos estudios. Por ‘
ejemplo, la gente sera mas propensa a comprar productos

emocionales, como flores, cuando la luz es mas brillante. é ‘
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